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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы и 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований раздела 

«Федеральный план внеурочной деятельности» из ФОП (п. 133 ФОП СОО). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. ФОП СОО не выделяет конкретных 

направлений внеурочной деятельности для плана. При этом регламентирует, 

что план внеурочной деятельности СОО должен включать две части: план 

организации деятельности ученических сообществ и план реализации курсов 

внеурочной деятельности по выбору учеников. Первая часть отражает 

внеурочную деятельность ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов. Еще деятельность юношеских 

общественных объединений, организаций, в том числе и в рамках РДДМ. 

Вторая часть содержит предметные кружки, факультативы, ученические 

научные общества, школьные олимпиады по предметам программы СОО. 

Федеральный план внеурочной деятельности на уровне СОО в ФОП 

модифицируется в соответствии с профилями обучения: естественно-

научным, гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, 

универсальным (п. 133.12 ФОП СОО). При этом план содержит 

инвариантный и вариативный компоненты. Инвариантный компонент плана 

внеурочной деятельности одинаков и обязателен для всех профилей. А 

вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. При этом 

ФОП описывает внеурочную деятельность по полугодиям и каникулярным 

периодам для 10-х и 11-х классов по профилям. Организация, 

осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 

разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности.  

1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» Редакция от 02.07.2021 (с изм. и доп., вступ. в силу 

от 04.08.2023 N 479-ФЗ.);  

- приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования», 

зарегистрированного в Министерстве юстиции Российской Федерации 12 

июля 2023 года, регистрационный № 74229,  



- в соответствии с частью 6.5 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", абзацем 

шестым подпункта "б" пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24 сентября 

2022 г. № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" и статьи 1 Федерального закона "Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации",  

- пунктом 1 и подпунктом 4.2.6.2. пункта 4 Положения о Министерстве 

просвещения Российской Федерации, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 28 июля 2018 г. № 884, 

 - Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

- Методические рекомендации Минпросвещения в письме от 15.04.2022г. № 

СК-295/06 «По изучению истории государственной символики РФ».  

-письмо Минпросвещения от 17.06.2022 № 03-871 «О проведении цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»;  

- требования СанПиН 1.2.3685-21 «О продолжительности учебной недели 

объем внеурочной деятельности в неделю (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21), 

в соответствии с ФОП.  

2. Цель внеурочной деятельности:  

- Создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время; 

 - Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной 

к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд очень важных 

задач: 

 - создавать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания - 

способствовать осуществлению воспитания, благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 



формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения;  

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании 

те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения 

индивидуального образовательного маршрута, для конкретизации 

жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных 

качеств; 

 - ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более 

сложным программам.  

Направления внеурочной деятельности 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном". 
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся. 
Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, или 

факультативы. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, 

как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 



Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся 

к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования 

или особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения 

в освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 



Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или 

кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или 

писательских клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований); 

занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьных музеев). 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия 

обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий для 

развития ответственности за формирование макро- и микрокоммуникаций, 

складывающихся в образовательной организации, понимания зон личного 

влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение 

деятельности Российского движения школьников «Движение первых»;  

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы, «Волонтёры Победы» 

выборного Совета обучающихся, школьное ученическое 

самоуправление, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам 

управления образовательной организацией; 



Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для школьников информации и получения 

обратной связи от классных коллективов; 

постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям:  

целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года обучения на уровне 

СОО составляет не более 700 часов.  

Недельный объем – не более 10 часов в каждом классе, как и на других 

уровнях образования. При этом ФОП рекомендует распределить часы между 

направлениями следующим образом 

в неделю – на внеурочное занятие «Разговоры о важном»;  

• 1 час в неделю – на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты»;  

• до 4 часов в неделю – на курсы внеурочной деятельности по выбору 

учеников;  

• до 1 часа – на организационное обеспечение учебной деятельности и на 

обеспечение благополучия школьников.  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП количество часов 

на внеурочную деятельность может изменяться.  

Например, в 10-х классах можно выделить больше часов на обеспечение 

адаптации учеников к изменившейся образовательной ситуации, чем в 11-м 

классе. Количество занятий внеурочной деятельности на уровне СОО 

определяется за пределами количества часов учебного плана. Чтобы не 

допустить перегрузки школьников, часть часов внеурочной деятельности 

переносится на каникулы. Внеурочную деятельность в каникулярное время 

планируется реализовывать в рамках тематических программ. Например, в 

лагере с дневным пребыванием на базе школы, поездках и т. п 



 

 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации. В этом 

случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в 

этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный 

педагог, педагог-психолог, библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 

и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. Во избежание перегрузки классными руководителями 

организуется контроль и учет индивидуальной занятости учащихся. На 

основании Закона «Об образовании в РФ» (статья 34,часть 1, пункт 7) 

занятость в учреждениях дополнительного образования засчитывается наряду 

с освоением курсов внеурочной деятельности и (или) участием во внеурочных 

мероприятиях. 
Для организации внеурочных занятий используются как программы, 

разработанные учителями школы, так и программы, разработанные авторами 

УМК, все они сориентированы на планируемые результаты освоения 

основной образовательной программы начального общего образования 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, 

заместитель директора, заместитель директора по воспитательной работе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Направление Задачи Формы час. в нед. / час в год  

10 класс 11 

класс 

Итого 

Информацио

нно-

просветител

ьские 

занятия по 

патриотичес

кой, 

нравственно

й и 

экологическ

ой 

направленно

сти. 

Развитие 

ценностного 

отношения 

обучающихс

я к своей 

Родине – 

России, 

населяющим 

ее людям, 

уникальной 

истории, 

богатой 

природе и 

великой 

культуре. 

Курс «Разговоры о 

важном» 

1/34 1/34 2/68 

Занятия по 

формирован

ию 

функционал

ьной 

грамотности 

обучающихс

я 

Научить 

применять 

приобретённ

ые знания, 

умения и 

навыки для 

решения 

задач в 

различных 

сферах 

жизнедеятел

ьности 

(обеспечение 

связи 

обучения с 

жизнью). 

 Курс «Основы 

функциональная 

грамотности» 

1/34 1/34 5/68 

Занятия, 

направленны

е на 

удовлетворе

ние 

профориента

ционных 

интересов и 

потребносте

й 

обучающихс

я 

Развитие 

ценностного 

отношения 

обучающихс

я к труду, как 

основному 

способу 

достижения 

жизненного 

благополучи

я и 

ощущения 

уверенности 

в жизни. 

Воспитательные 

мероприятия: 

профориентационны

е беседы, квесты, 

решение кейсов, 

экскурсии, 

тематические 

конкурсы и т.п. 

 

Курс 

«Профориентационн

ые занятия» 

«Россия –мои 

горизонты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/68 



Формирован

ие ценностей 

здорового 

образа 

жизни; 

создание 

условий для 

познания 

обучающими

ся самого 

себя, своих 

мотивов 

Курс «Полезный 

выбор» 

 

Воспитательные  

беседы, квесты, 

игры, конкурсы по 

темам профилактики 

безопасной 

жизнедеятельности и 

формирования 

здорового образа 

жизни, по правилам 

дорожного движения 

(по плану 

воспитательной 

работы) 

1/34 1/34 2/68 

Итого  4/136 4/136 8/ 

272 

Вариативная часть  

Направление Цель Формы 10 класс 11 

класс 

Итого 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуа

льных и 

социокульту

рных 

потребносте

й 

обучающихс

я  

Интеллектуа

льное и 

общекультур

ное развитие 

обучающихс

я, 

удовлетворе

ние их 

особых 

познавательн

ых 

культурных 

потребносте

й и 

интересов. 

 

Элективный курс 

«Основы семейной 

жизни» 

Курс «Практическая 

математика» 

«Подготовка  к 

написанию 

сочинений на ЕГЭ» 

 

 

1/34 

 

 

- 

 

0,5/17 

 

0,5/17 

1/34 

 

0,5/17 

 

0.5/17 

Воспитательные 

мероприятия: 

интеллектуальные 

игры, квесты, 

викторины, диспуты, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность, 

предметные недели, 

конкурсы, 

олимпиады, 

концерты, 

торжественные 

собрания 

«Волонтёры 

Победы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 



Занятия, 

направленны

е на 

удовлетворе

ние 

интересов и  

потребносте

й 

обучающихс

я в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализа

ции, 

раскрытии и 

развитии 

способносте

й и талантов 

Раскрытие 

творческих 

способносте

й, 

физическое 

развитие и 

оздоровлени

е. 

 

Спортивные игры 

(баскетбол» 

Спортивные игры 

(волейбол) 

- 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

2/170 

 

 

2/170 

Воспитательные 

мероприятия: 

экскурсии, 

физкультминутки, 

тематические учения 

и тренировки, 

занятия в 

спортивном зале и на 

свежем воздухе, 

беседы, 

соревнования, 

подвижные игры, 

конкурсы, концерты, 

торжественные 

собрания, турниры 

   

Курс 

Интерактивные 

экскурсии «Россия –

моя любимая 

страна» 

 ( музейная работа) 

  

1/34 1/34 2/68 

   

 

   



Занятия, 

направленн

ые на 

удовлетворе

ние 

социальных 

интересов и 

потребносте

й 

обучающихс

я, на 

педагогичес

кое 

сопровожде

ние 

деятельност

и социально 

ориентирова

нных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественн

ых 

объединений 

Развитие 

важных 

социальных 

умений: 

заботиться о 

других и 

организовыв

ать свою 

собственную 

деятельность

, лидировать 

и 

подчиняться, 

брать на 

себя 

инициативу 

и нести 

ответственно

сть, 

отстаивать 

свою точку 

зрения и 

принимать 

другие точки 

зрения. 

Воспитательные 

мероприятия: беседы 

на темы духовно-

нравственного и 

толерантного 

воспитания, 

проектная 

деятельность, 

благотворительные 

акции, волонтерская 

деятельность  

 

 

 

«Школьное 

ученическое 

самоуправление» 

 

«Учебные собрания 

по организации 

учебного процесса» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/68 

 

 

1/34 

Итого 6/204 6/204 12/408 

ВСЕГО 10/340 

 

10/340 

 

680 

 

План реализации программ курсов внеурочной деятельности  

(недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

«Разговор о важном» 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Профориентационные занятия  «Россия –мои горизонты» 1 1 

Элективный курс "Основы семейной жизни" 1 0 

Спортивные игры (баскетбол) 1 1 

Спортивные игры (волейбол) 1 1 

Курс «Практическая математика» 0 0,5 
 

«Подготовка  к написанию сочинений на ЕГЭ» 

 

0 0,5 

ИТОГО: недельная нагрузка 6 6 

 

 
 

 


