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Недельный учебный план АООП в соответствии с ФГОС О у/о с 1 по 8 классы  

(НОДА) 2023/2024 учебный год 

Предметные 

области 

Классы/учебные 

предметы 

Количество часов в неделю всего 

  Обязательная часть  

  1 2 3 4 5 6 7 8 9  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский 

язык 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 32 

1.2. Чтение 3 4 4 4      15 

1.3. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

    4 4 4 4 4 20 

1.4. Речевая 

практика 

2 2 2 2 - - - - - 8 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4 4 4 3 3 3 32 

2.2. 

Информатика 

 - - - - - - 1 1 1 3 

3. 

Естествознание 

3.1. Мир 

природы и 

человека 

2 1 1 1 - - -  - 5 

3.2. 

Природоведение 

- - - - 2 2 - - - 4 

3.3. Биология  - - -    2 2 2 6 

3.4. География  - - - - - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Основы 

социальной 

жизни  

- - - - 1 1 2 2 2 10 

 4.2. Мир 

истории 

     2 - - - 2 

4.3. История 

Отечества 

      2 2 2 6 

5. Искусство  5.1. Музыка  2 1 1 1 1 - - - - 6 

 

5.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство)  

1 1 1 1 2 - - - - 6 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 



7. Технология  7.1. Ручной труд  2 1 1 1 - - - - - 5 

 
7.2. Профильный 

труд 

    6 6 7 8 8 35 

Итого   21 20 20  20  27  28 30 31 31 228 
 

 

 

 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношения  

 - 3 3 3 2 2 2 2 2 

19 

1. Русский язык   - 1  1  1       

2. Математика   - 1  1  1       

3. Ручной труд 

«Умелые ручки»  
 - 1  1  1      

 

4. Домоводство      2 2 2 2 2  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной 

учебной нагрузки)  

 21 23 23 23  29 30 32 33 33 

 

 

239 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

1. Коррекционный 

курс «Ритмика»  
 1  1  1  1 1 1 1 1 1 

9 

2. Коррекционный 

курс «Логопедические 

занятия» 

 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

13 

3. Коррекционный 

курс 

«Психокоррекционные 

занятия» (Игра и 

игротерапия» 

 1 1 1 1 1 1 1 - - 

7 

4. Коррекционный курс 

«Мир творчества» 
 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

18 



5. Коррекционный 

курс «Азбука  

общения» 

     1 1 1 2 2 

4 

            

            

Внеурочная 

деятельность  
 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

«Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Волшебный 

карандаш» 
 1 1 1 1      

4 

Спортивные игры 

( волейбол) 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Спортивные игры  

( лёгкая атлетика) 
     1 1 1 1 1 

 

Мир профессии  1 1 1 1 1 1 1 1 1  

 


