
 

Протокол тестирования по определению 

уровня физической подготовленности учащихся 

Название образовательного учреждения  МАОУ «Бронницкая СОШ» _______________________________________________________ 

Класс (группа): 6 класс                                                Директор образовательного учреждения:  _Еыдокимова Н.В.___________ 

Дата тестирования:            04.04.2024                                                                      Классный руководитель (воспитатель): _ __________________                  

 Количество учащихся основной и подготовительной группы                 __                                                           Ф.И. О. (полностью) 

Количество учащихся в классе (группе): 29                  в специальной медицинской группе ____0___ 

Количество учащихся, принявших участие в тестировании:____29_________________ 

% учащихся, принявших участие в тестировании от общего числа учащихся в классе (группе): _______________________ 

 

№ Фамилия, 

имя 

 

 

 

 

Пол Дата 

рождени

я 

(число, 

месяц 

год) 

 

Прыжки в 

длину с 

места (см.) 

Поднимание 

туловища 

(раз за 30 

сек.) 

Наклоны 

туловища 

вперёд 

(см.) 

Отжимание 

(раз) 

Подтягивание 

на переклад. 

(раз) 

 

Бег 30 м. 

(сек.) 

Бег 1000 м. 

(сек.) 

Сум- 

ма 

очков 

 

УФП 

 

Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очки Рез-

тат 

Очки 

1 Абрамова 

Карина 

ж 04.04.11 155 50 25 61 11 35 14 22   6,5 3 6:09 69 240  

2 Алексеев 

Алексей 

м 25.06.11 160 75 37 60 1 12   0 0 5,9 15 8:00 42 144  

3 Андрюших

ин Николай 

м 05.09.11 155 50 28 40 -5 1   1 0 6,9 9 9:00 14 114  

4 Астафьев 

Кирилл 

м 21.06.10 170 80 35 56 9 29   6 29 5,7 22 6:1 19 163  

5 Афонина 

Ксения 

ж 07.01.11 150 11 30 44 5 20 12 18   6,1 11 8:00 42 146  

6 Балабин 

Виктор 

м 20.08.11 180 18 48 74 14 46   11 56 5,4 35 4:01 39 267  

7 Грицаненко 

Вероника 

ж 12.12.11 154 13 30 44 6 22 13 20   6,8 3 7:00 67 169  

8 Дмитриев 

Владислав 

м 13.01.11 170 8 36 58 2 14   5 25 5,8 18 8:00 42 165  

9 Ермолин 

Александр 

м 06.04.11 140 50 30 44 4 18   2 14 7,0 2 10:0

0 

1 129  

10 Ершова ж 07.05.11 135 32 20 61 7 24 11 16   8,0 3 7:00 67 203  



 

Полина 

11 Калинина 

Ольга  

ж 30.08.10 132 5 23 64 5 20 12 18   6,9 9 6:44 50 166  

12 Каргаполов 

Алексей 

м 29.09.11 173 5 36 58 -2 6   7 33 5,9 15 5:54 48 165  

13 Коробкина 

Мария 

ж 16.09.11 140 50 30 44 5 20 12 18   7,4 17 7:44 59 208  

14 Королёв 

Демид 

м 23.09.11 110 26 16 45 -2 6   0 0 9,0 20 - 9 106  

15 Косяков 

Никита 

м 21.01.11 154 49 37 60 8 26   2 14 6,6 1 5:54 35 185  

16 Лузанова 

Ольга 

ж 02.02.201

2 

172 10 39 64 17 55 20 34   5,7 22 4;45 45 230  

17 Михайлова 

Дарья 

ж 06.03.11 160 11 34 54 10 32 13 20   7,4 6 5:54 35 158  

18 Мицук 

Дмитрий 

м 21.05.11 182 26 43 69 12 38   9 41 5,0 53 4:00 38 265  

19 Никитенков

а Полина 

ж 12.09.10, 

 

130 5 25 61 5 20 10 14   8,0 19 5:96 40 159  

20 Торицына 

Варвара 

ж 04.07.12 168 19 37 60 18 57 17 28   5,8 18 4:20 23 205  

21 Пименова 

Софья 

ж 15.08.10 130 10 28 40 9 29 14 22   9,0 20 7:44 80 201  

22 Посмыгаев 

Лев 

м 09.02.11 140 13 30 44 9 29   7 33 7,5 18 6:48 72 203  

23 Русаков 

Фёдор 

м 20.11.10 135 15 34 54 6 22   1 0 8,0 3 7:44 70 164  

24 Федотов 

Арсений 

м 08.12.10 140 7 32 50 -6 0   0 0 7,4 17 8:20 34 108  

25 Федотова 

Станислава 

ж 08.12.10 135 15 34 54 10 32 10 14   7,9 22 7:94 67 204  

26 Феофанов 

Иван 

м 15.06.11 115 20 34 54 -4 0   0 0 10,

0 

35 8:19 35 170  

27 Привалова 

Маргарита 

ж 30.06.12 168 19 38 62 20 61 20 34   5,6 26 7:94 60 262  



 

28 Филиппов 

Андрей 

м 13.10.11 120 30 30 44 1 12   0 0 7,4 17 6:44 57 160  

29 Евстафьев 

Владислав 

м 02.02.12 178 24 45 71 15 50   11 56 4,9 56 3:90 11 268  

                    
Сумма очков   

Сумма уровней физической подготовленности учащихся  

Уровень физической подготовленности класса   

В протоколе обязательно указывается: 

список всего класса, группы с указанием медицинской группы напротив фамилии учащегося, не принявшего участия в тестировании. 

дата рождения учащегося полностью (число, месяц, год). 

 

 
 


